MONTAG

08:30-09:00
RUCKEN & GELENK
RELAX @

09:15-10:00
AROHA

10:15-11:00
GANZKORPER-
TRAINING

17:00-17:45
QI GONG /
ENTSPANNUNG

18:00-18:45
RUCKEN & GELENK
RELAX @

19:00-19:55
BODYPUMP

18:45-19:45
INDOOR CYCLING

MONTAG

KURSRAUM 1 KURSRAUM 2

DIENSTAG

KURSRAUM 1

KURSRAUM 2

09:00-09:45
RUCKENSCHULE

10:00-10:45
GELENK-
STABILISIERUNG

11:00-11:45
GELENK-
STABILISIERUNG

16:00-16:45
DANCETEENS

17:00-17:30
HOOPDANCE
EINSTEIGER

16:45-17:45
YOGA

17:35-18:05
STEPAEROBIC

18:15-18:45
RUCKEN & GELENK
RELAX @

18:15-18:45
ZUMBA

19:00-19:55
BODYBALANCE

DIENSTAG

gg BT

@&

AG

FUNCTIONAL KURSRAUM FUNCTIONAL KURSRAUM FUNCTIONAL KURSRAUM FUNCTIONAL KURSRAUM KURSRAUM 1 KURSRAUM 2

18:00-18:45
KRAFT-AUSDAUER-KURS

18:15-18:45
FUNCTIONAL TRAINING

MITTWOCH DONNERSTAG FREIT
KURSRAUM 1 KURSRAUM 2 KURSRAUM 1 KURSRAUM 2
08:15-08:45 08:15-08:45
RUCKEN & GELENK RUCKEN & GELENK
RELAX @ RELAX @&
09:00- 0945 09:00 - 09:45 09:00-09:45 09:00 - 0945
RUCKEN & GELENK HERZKREISLAUF- RUCKEN & GELENK  pirsen et o
RELAX @& TRAINING RELAX @
B;g,f:ﬁ;g;‘:w 10:00 - 10:45 _10:00-10:45 100;0(?6'12:‘/‘5 10:00 - 10:45
TRAINING PILATES RUCKENTRAINING JISONE/  INDOORCYCLING
11:00- 11:45 _11:00-11:30 1100 1145
WIRBELSAULEN- RUCKEN & GELENK WIRBELSAULE
TRAINING RELAX @
16:00- 1645
ZUMBA KIDS
JUNIOR
17:00-17:45 . 17:00-17:45 U
RUCKEN & GELENK ;3&% AZI%% RUCKEN & GELENK 17#?8 A1¥é45
RELAX @& RELAX (@)
e I 18:00- 18:55 18:00- 18:45
STABILISIERUNG NG, BODYBALANCE CORE & MOBILITY
19:00-19:55 19:15-20:15 IN;%g%&%%EPNG
BODYPUMP BODY COMBAT (> OORCYCLING
MITTWOCH DONNERSTAG SONNTAG
16:00-16:45 18:15-19:00 11:00-11:45
16:50-17:35 FUNCTIONAL GANZKORPER
FITKIDS TRAINING TRAINING

Y N



